
La preghiera in comune è il grande mezzo per incon-

trarsi in profondità, per acquistare una comu-

nanza d’anima, per prendere coscienza 

della presenza di Cristo in mezzo ai 

suoi. Ma essa opererà tutto ciò 

soltanto se, prolungata a suffi-

cienza, aiuta a staccarsi dalle 

proprie preoccupazioni, a 

fare silenzio... ...Perché 

questa preghiera in co-

mune dilati i cuori e li 

faccia battere al rit-

mo della Chiesa, es-

sa comprenderà 

salmi, orazioni ed 

inni del breviario 

e del messale, 

che verranno 

proposti alle 

equipe dalla Let-

tera delle Equi-

pes Notre-Dame. 

Un’altra parte 

della preghiera 

consisterà nel la-

sciare che ciascuno 

esprima ad alta voce 

le riflessioni ed i sen-

timenti che gli avrà 

suscitato il brano della 

Scrittura indicato nella 

Lettera. Dovrà essere previ-

sto anche un momento di silen-

zio, onde permettere a ciascuno 

di avere un contatto intimo e perso-

nale con Dio.  

(dalla Carta delle Equipe Notre-Dame)  

Calendario degli incontri 

2019 - 2020 

13 ottobre 2019 
Santuario Madonnina - Valenza 
Incontro Coppie Collegamento e 

Coppie Responsabili Equipe 

25/27 ottobre 

2019 
Triuggio (MB) 

Sessione per le nuove equipe 

27 ottobre 2019 
Genova 

Sessione Regionale 
per le coppie di collegamento 

4 novembre 2019 
Valmadonna - Casa Macario 

Incontro con 
Consiglieri Spirituali 

23 novembre 2019 
Savona 

Riunione della Nord Ovest B 

30 novembre 
1 dicembre 2019 

Betania di Valmadonna 
Ritiro spirituale di Settore 

dicembre 2019 S. Messe di Natale 

17/19 febbraio 

2020 

Assisi 
Sessione nazionale  

dei Consiglieri Spirituali 

14 marzo 2020 Equipes Miste 

4 aprile 2020 
Savona 

Riunione della Nord Ovest B 

17/19 aprile 2020 
Località da definire 

Sessione per le nuove équipes 

1/3 maggio 2020 
Falerna (RC) 

Sessione nazionale primaverile 

17 maggio 2020 Giornata di Settore 

7 giugno 2020 
Incontro Coppie Responsabili  

Equipes  

13/14 giugno 2020 Riunione della Nord Ovest B 
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